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INDØKS welcomes you to 
Karrieredagen 2023
Dear students and representative companies. 
It is with great honour and joy that INDØKS presents to you the 17th annual 
University of Stavanger Karrieredagen. This year’s participation from the industry 
has gone way beyond our wildest dreams! This shows how important it is for both 
students and companies to have this opportunity to meet face-to-face. It is a day 
for students to learn of their options in the working industry and opportunities both 
during and after the studies. As well as a unique chance for companies to get to 
know smart and curious students; and present their company and the work they do. 

This year’s Karrieredag offers exciting presentations and stands with representatives 
from more than 50 companies. 

Students today have a wide variety of opportunities. Maybe you have no idea what 
kind of job you would like to have, and maybe you are unsure of what 
opportunities there are for someone with your education. Maybe you have distinct 
goals and know exactly what you would like to achieve and have a direction staked 
out already. Regardless, Karrieredagen is an excellent opportunity to take a step in 
the right direction. The goal of the event is to enable students to get a acquainted 
with businesses, build relations and you might just find the company that will help 
you establish a flourishing career.

INDØKS are proud to host Karrieredagen, which has become an important tradition 
to bride the gap between student and businesses her in Stavanger. I hope you grasp 
this opportunity to meet potential future employees. The best of luck to you all! 

A step in the right direction



Program 
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The Career Marathon is a high paced and informative presentation marathon. 
Each company gets limited time to convince you that they can offer the best 
career opportunities. There is a lot of information in a short amount of time, 
making it a great conversation before visiting them at their stands afterwards. 

This year’s participants in the Career Marathon:

Bouvet Norge AS, Moreld Apply, AF Gruppen, BDO AS, Sweco Norge, Odfjell 
Technology, Capgemeni Invent, Prosjektil, Management 4 U AS, Sopra Steria, 
Deloitte AS, Orkla ASA, Equinor ASA, Laerdal Medical, Exsitec AS, Vår Energi, EY, 
COWI, THREE60 Energy Norway, Lyse AS, DNV AS, Statens Vegvesen, CGI Norge, 
Aker Solutions, Mesta.

Career Marathon

10:00 Official opening in Tjodhallen

Stand area opens

Career Marathon in E-102

Selection of winners for today’s competitions
Will be announced in Tjodhallen.

Karrieredagen 2023 ends! 



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

Vår Energi er tuftet på mer enn 50 års drift på norsk sokkel, en robust og diversifisert 
portefølje med pågående utbyggingsprosjekter i selskapets kjerneområder og gode 
leteresultater. Vår Energi har mer enn 1 000 ansatte og egenandeler i 39 produse-
rende felt, og produserte 220 000 fat oljeekvivalenter olje og gass per dag i 2022.  

Vi er et ledende og uavhengig oppstrøms olje- og gasselskap på norsk sokkel: 
- Solid og diversifisert produksjonsportefølje
- Kompetanse i verdensklasse, med solid vekst og gode resultater
- Maksimal verdiskaping med en strategi konsentrert om eksisterende feltsentre
- Troverdig plan for å oppnå netto null utslipp (scope 1 og 2) innen 2030
- God kontantstrøm og en sterk balanse som gir attraktive og stabile utbytter til 
aksjonærer

Vi utlyser 26 Graduate 2024 stillinger med søknadsfrist 21 september.

Se karrieresider for mer info (her ligger også alle Graduate 2024 stillinger):
https://varenergi.no/no/karriere/

1000+ ansatte
3 kontor (Stavanger, Oslo og 
Hammerfest)
50års erfaring på norsk 
sokkel
39 produserende felt

https://varenergi.no/no/ Graduate

ABOUT US

Master’s thesis



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

I Lyse har vi kunnskapen, erfaringen og kreativiteten med oss i alt vi gjør, og vi lyk-
kes fordi vi gjør det sammen med gode partnere, sterke eiere og lojale kunder som 
heier på oss. Vi skal være mer enn et selskap, og vi skal utgjøre en forskjell både 
lokalt og nasjonalt. Dessuten er vi alltid på for kundene våre. Både når uværet river i 
mastene våre, og når kunden der hjemme trenger hjelp med dekoderen sin. 

Fremdeles gjenstår mange tunge løft. Ny teknologi og nye energikilder kommer til i 
en rasende fart, som endrer både samfunnet og hverdagen til folk flest. Fra å ha lys 
i lyspæra levert av det lokale e-verket har vi i dag elektriske biler, trådløs teknologi 
og varme i gulvet. For å nevne noe. Og selv om Lyse ikke kan redde verden, kan 
vi gjøre vårt aller beste i å bidra til dugnaden. Som tydelige, modige og ansvarlige 
lagspillere.

Lyse-konsernet er en spennende arena for studenter som ønsker å utforske energi-, 
teknologi- og bærekraftsektorene. Som et ledende norsk energikonsern tilbyr Lyse 
en unik mulighet for studenter å engasjere seg i fremtidens utfordringer og løsninger. 

Uansett om du studerer ingeniørfag, teknologi, miljø, økonomi eller andre relevante 
fagområder, kan Lyse-konsernet tilby deg en lærerik og utfordrende læringsplattform. 
Her kan du bidra til å forme fremtiden for energi og teknologi samtidig som du utvikler 
dine ferdigheter og kunnskaper.

Vi tar inn studenter fra og med 1.klasse til sommerjobber. I tillegg tilbyr vi sommerpro-
sjekt, graduate-stillinger, trainee-stillinger, junior stillinger og mye annet spennende. 

Lyse er landets fjerde største 
produsent av fornybar vann-
kraft. Ledende på fiberbasert 
bredbånd og på mobiltjenes-
ter – med våre merkevarer 
Altibox og Ice.

https://www.lysekonsern.no/

https://www.linkedin.com/
company/lyse-as/

Summer intern

Graduate

ABOUT US

Master’s thesis

Bachelor’s thesis



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

Bouvet er et helnorsk konsulentselskap, som gjennom utvikling, design, rådgiving 
og forvaltning, bidrar til å maksimere effekter i krysningspunktet mellom moderne 
teknologi og digital kommunikasjon.

Bouvet satser på nyutdannede. Vi tilbyr internship om sommeren, introduksjonspro-
gram for alle nyutdannede, egen utviklingsplan, og et arbeidsmiljø som er jordnært, 
entusiastisk og har sterk delingskultur. Data- og elektroteknologi og INDØK er spesi-
elt relevante studieretninger.

Vi har også utlysninger for de som er ferdig med utdannelse i 2024. Alle relevante 
utlysninger for studenter er publisert her: https://www.bouvet.no/ledige-stillinger

Bouvet er et helnorsk selskap
17 lokasjoner i Norge og 
Sverige
2160 ansatte

https://bouvet.no Summer intern

ABOUT US



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

We are Moreld Apply, a leading multi-discipline engineering company, specializing 
in contracts across all project phases - from concept development and studies to 
completion and commissioning. 

We are a knowledge-based organization with expertise within studies, FEED, sys-
tem integration, maintenance & modifications, operations support and engineering.

We offer a range of services on the Norwegian Continental Shelf (NCS) as well as 
onshore and within the following business areas:
• Maintenance & Modification
• Front End & Green Solutions
• Operations, Products & Services

Front end engineering, design, engineering (Instrument, automation, electrical, 
weight/maintenance, mechanic), procurement, construction, installation, completion, 
commissioning, operation support, decom,  technical safety, external environmen-
tal, sustainable, piping, planner, estimator, subsea and field development, operations, 
modification

Join us in shaping the future of sustainable energy. Be part of a dynamic team that 
turns innovation into action. Come meet us on our stand to learn more about who we 
are and what we offer.

A company in Moreld group. 
Established in 1979 with 1700 
employees in Hammerfest, 
Bergen, Offshore, Poland 
and in our headquarters in 
Stavanger. 

https://www.apply.no/

Master’s thesis

ABOUT US

Bachelor’s thesis

Graduate



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

AF Gruppen er et ledende entreprenør- og industrikonsern som rydder fra fortiden 
og bygger for fremtiden.

I AF er vi opptatt av at du får utløp for nysgjerrigheten din - og nettopp dette dyrker 
vi i alt vi gjør.  Vi er 6 000 kolleger som er svært forskjellige, men vi har alle en ting til 
felles: vi har et nysgjerrighetsgen, og med det vil vi påvirke verden.
 
Vi trigges av utfordringer, og vet at de som stiller nye spørsmål, som regel finner nye 
svar. 
 
Nå ser vi etter flere talenter som gjør det samme.

6000 ansatte, omsetning 
2022 på 31,2 mrd, driftsresul-
tat 2022 1409 mNOK

Sigurd Ytterstad, HR-rådgiver 
konsern, 
sigurd.ytterstad@afgruppen.
no

Summer intern

Master’s thesis

ABOUT US

Bachelor’s thesis



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

BDO er et internasjonalt rådgivning- og revisjonsselskap med dypt fotfeste i norsk 
samfunns- og næringsliv. Vi kjenner utfordringene, ser mulighetene og engasjerer 
oss sterkt for at kundene våre skal nå målene sine. Vi arbeider innen tjenesteområ-
dene; revisjon, business services, consulting, corporate finance og advokattjenester.

I Norge har vi over 2000 ansatte og mer enn 60 kontorer over hele landet. Våre kun-
der er alt fra store, verdensomspennende selskaper til små og mellomstore bedrifter. 
Vi har kunder fra de fleste bransjer i både privat og offentlig sektor.

Bærekraft ligger til grunn for alt vi gjør og alt vi står for. Bærekraft i BDO handler 
ikke bare om hvordan vi som organisasjon kan bidra direkte til bærekraftig utvikling. 
Det handler også om hvordan vi kan hjelpe norsk samfunns- og næringsliv med det 
samme.

I BDO er det flere karrieremuligheter. Med en utdanning innen økonomi, regnskap, 
finans eller lignende kan man jobbe innen våre tjenesteområder revisjon, business 
services, consulting og corporate finance. For sivilingeniører med utdanning innen 
industriell økonomi er consulting spesielt relevant.

I BDO vil du som ansatt oppleve å bli satset på. Som ny får du tidlig ansvar og mu-
ligheten til å påvirke, og utvikles til å bli fremtidens rådgiver. BDO er et selskap i sterk 
vekst, med over 2000 medarbeidere som forenes av ønsket om å gjøre en positiv 
forskjell. For våre kunder, samfunnet og for hverandre. Vi jobber tett på hverandre og 
tett på kundene våre, i alle deler av nærings- og samfunnslivet

2000 ansatte  Norge
Tilstede i 164 land
5 tjenesteområder; revisjon, 
business services, consulting, 
corporate finance og advo-
kattjenester

https://www.bdo.no/nb-no/
home-no

https://www.linkedin.com/
company/bdo-as/

ABOUT US

Graduate



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

Vi må bygge en mer bærekraftig fremtid.  Skal vi klare det må vi jobbe sammen. Inge-
niører, arkitekter, urbanister, byggherrer og spesialister, de beste resultatene skaper vi 
når vi jobber sammen.

Sweco er ikke bare Europas største arkitekt- og ingeniørvirksomhet. Vi er også den 
mest spesialiserte. Sammen med våre kunder, og med utgangspunkt i kunnskapen til 
våre 20 000 arkitekter, ingeniører og andre spesialister, skaper vi løsninger som griper 
an urbanisering, favner digitaliseringens kraft og gjør våre samfunn mer bærekraftige.

Mange ledige stillinger. 

Se oversikt her https://www.sweco.no/karriere/ledige-stillinger/

Sweco er Europas største 
arkitekt- og ingeniørselskap. 
Har nærmere 2100 ansatte 
fordelt på kontorer over hele 
landet. 

Stavanger@sweco.no

sweco.no

Summer intern

ABOUT US



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

Odfjell Technology is an international technology and engineering company deli-
vering specialist services, equipment and competence across the offshore energy 
value chain. We are a supplier of offshore operations, well services technology and 
engineering solutions, delivering safe, efficient, and sustainable operations, reducing 
time, cost, and carbon emissions. Combining 50 years of industry experience with 
the technology of tomorrow, we develop solutions for the changing energy market.

Odfjell Drilling prides itself on 50 years of operational success providing safe and 
efficient harsh environment drilling operations. Our ‘Zero Failures and Injuries’ philos-
ophy is the cornerstone of all our operations as our dedicated teams strive to achieve 
optimum performance, whatever the conditions. With experience and expertise from 
operations across the globe, we are proud to offer a state-of-the-art fleet of semi-sub-
mersible rigs

Early pioneers like Abraham Odfjell took the leap from shipping to oil and gas, cre-
ating Odfjell Drilling in 1973. Continuously re-investing in the company and its em-
ployees  allowed Odfjell Drilling to stand the test of time for nearly half a century in oil 
and gas. 

We are now at a turning point for the company from oil and gas into the broader ener-
gy market. Are you ready to join the Odfjell family as we forge a new path?

- Engineering, all engineering disciplines
- Project Management
- Finance

50 Years Experience
12 Operational Bases
30 Countries
Engineering hubs: Bergen, 
Stavanger, Aberdeen and 
Manilla

Odfjell Technology
www.odfjelltechnology.com

Odfjell Drilling
www.odfjelldrilling.com

Master’s thesis

ABOUT US

Graduate

Bachelor’s thesis

Summer intern



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

Halliburton is one of the world’s leading providers of products and services to the 
energy industry. We create innovative technologies, products, and services that help 
our customers maximize their value throughout the life cycle of an asset and advan-
ce a sustainable energy future. 

We are hiring!

The company was founded in 
1919 and we have 40 000 em-
ployees in over 70 countries.

https://jobs.halliburton.com/ Summer intern

Graduate

ABOUT US

Mentor Program



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

Capgemini Invent is the digital innovation, consulting and transformation brand 
of the Capgemini Group, shaping the future of organizations at the intersection of 
technology and business. Capgemini Invent is the response to a critical need for 
businesses to answer the complex question of “what’s next?” when it comes to 
organizations digital transformation strategy. Combining strategy, technology, data 
science and creative design, deep industry expertise and insights, with an inventive 
mindset, we work to help clients to solve their most complex business and techno-
logy challenges. Our strategy consulting is collaborative, partnering with our clients 
to innovate and transform their business, enabling them to navigate today, while 
plotting a course for the future.

The Graduates 2024 - Management Consulting program call for ambitious and for-
ward-thinking graduates eager to dive into the world of management consulting. 
We’re offering a unique opportunity to join forces to tackle captivating challenges 
and deliver immense value to local and global business leaders who are undergoing 
remarkable digital transformations.

As graduates, you will gain exposure to diverse subject capabilities and industry are-
as. Your projects could span diverse industries such as Consumer Products & Retail, 
Financial Services & Insurance, Public Sector, Energy & Utilities, Manufacturing, Au-
tomotive & Life Sciences (MALS), or Technology, Media, and Telecommunications 
(TMT). Most projects focus on digital transformation, business technology, strategy, 
data & analytics, sustainable operations and change management.

Capgemini Invent, part of 
Capgemini Group, has its 
parent company in France. In 
Norway, we are approximate-
ly 300 employees in 3 offices: 
Oslo, Bergen and Stavanger.

Maren-eikill.s-ther@capgemi-
ni.com

https://www.capgemini.com/
about-us/who-we-are/our-
brands/capgemini-invent/

Summer intern

Graduate

ABOUT US



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

Prosjektil er en viktig aktør for å skape bedre løsninger og større bærekraft i bygg- 
og anleggsbransjen. 

For å løse morgendagens utfordringer har vi 87 ansatte som er over gjennomsnittet 
engasjerte i planlegging, prosjektadministrasjon, prosjektering og prosess. Vi gir 
tydelige råd og anbefalinger, og våre ansatte elsker planlegging – og planer som 
virker. Oppdragene vi får er både innen privat og offentlig sektor, og dekker alt fra 
skoler, bolig og næringsbygg til veianlegg, uteområder og industrianlegg. Vi tilbyr 
tverrfaglig rådgiving innen bygg og anlegg. 
Vi har egen avdeling for miljø og bærekraft som utfører alt fra miljøtekniske 
grunnundersøkelser til ombrukskartlegging, klimagassregnskap og miljøsertifisering. 
I Prosjektil legger vi vekt på samarbeid mellom avdelinger og fagområder slik at vi 
kan gi våre kunder god og helhetlig rådgiving.

Konstruksjon, kommunalteknikk og arealplan

87 ansatte - de fleste i 
Stavanger - egen kontor i 
Skien med 3 ansatte
Kvinneandel ca. 30 %
Gjennomsnittsalder under 40

student@prosjektil.no

www.prosjektil.no

Summer intern

Master’s thesis

ABOUT US

Bachelor’s thesis

Graduate



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

M4U forener økonomer med selskapene som fortjener dem – og omvendt. 

M4U leverer rekruttering og konsulentutleie innenfor økonomi, regnskap, revisjon og 
finans – til alle bransjer. Med stort kandidatnettverk og resultatorientert tilnærming 
sørger vi for effektive prosesser der både kandidater og selskap blir fulgt opp og 
ivaretatt.

Teamet vårt består av sertifiserte rekrutterere og erfarne økonomer med stort enga-
sjement for faget og dem vi jobber for. Siden oppstarten (2015) har vi sørget for at 
svært mange økonomer har funnet sin drømmejobb, og at store og små selskaper 
har funnet nye, dyktige kollegaer.

Vi tilbyr økonomi studenter og nyutdannede muligheter for fast ansettelse hos Ma-
nagement 4 U, til ulike oppdrag innenfor økonomi/regnskap/finans, og vi rekrutterer 
til faste stillinger innen samme fagområde hos våre kunder. Hos noen av våre kunder 
rekrutterer vi også til internships og traineroller innen økonomi/regnskap/finans.

Kontorsted: Stavanger, 3 
ansatte i adm.

advisor@m4u.no

www.m4u.no

https://www.linkedin.com/
company/management-4-u/

Summer intern

Graduate

ABOUT US



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

Sopra Steria er Norges ledende konsulentselskap innen digitalisering, innovasjon 
og bærekraft. Som en ende-til-ende leverandør, hjelper vi store private selskaper og 
offentlige virksomheter med å ta digitalt lederskap, og er opptatt av å skape verdi for 
kundene og samfunnet. Vi vil bidra til en bedre og mer bærekraftig fremtid!

Vi tilbyr sommerjobb for 4.-klassinger og graduate-stillinger for nyutdannede. Rele-
vante studiebakgrunner for oss er bl.a. Indøk, Sivøk, Datateknologi, Informasjonssik-
kerhet og personvern, Organisasjonspsykologi, og lignende.

3000 medarbeidere i Norge
Ni kontorer i Norge
Gjennom en årrekke vært 
rangert som en av Norges 
beste arbeidsplasser

https://www.soprasteria.no/
bli-en-av-oss/graduate

Summer intern

ABOUT US

Graduate



FACTS CONTACT POSSIBILITIES
Ca 1600 ansatte i Norge, ca 
150 av disse jobber i region 
Rogaland. I vår region har vi 
kontorplasser i Stavanger, på 
Bryne og i Haugesund.

ktjonn@deloitte.no Graduate

CAREER OPPORTUNITIES

Deloitte er et markedsledende selskap som leverer revisjon, advokattjenester, finan-
siell rådgivning, risikoanalyser og konsulenttjenester. Vi etterstreber å hjelpe våre 
kunder realisere sine ambisjoner, skape en positiv forskjell i samfunnet, og utnytte 
potensialet i våre ansatte.

Revisjon, konsulent , advokat

ABOUT US



FACTS CONTACT POSSIBILITIES
20.500 employees

58,4 operating revenues 
(BNOK)

12 Portfolio companies

https://www.linkedin.com/
company/orkla-group/

CAREER OPPORTUNITIES

Orkla ASA is a leading industrial investment company. Its scope of activity is brands 
and consumer-oriented companies. At present, Orkla has 12 portfolio companies.

Finance, Investment professionals, procurement

ABOUT US



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

Equinor is an international energy company committed to long-term value creation 
in a low-carbon future. Our purpose is to turn natural resources into energy for 
people and progress for society. Equinor’s portfolio of projects encompasses oil and 
gas, renewables and low-carbon solutions, with an ambition of becoming a net-zero 
energy company by 2050. Headquartered in Stavanger (Norway), Equinor is the 
leading operator on the Norwegian continental shelf. We are present in around 30 
countries worldwide.

Could an industry defining challenge be your career defining opportunity? By 2050, 
we aim to become a net-zero company and deliver the energy the world needs wit-
hout contributing to global warming. It’s an ambitious goal and attracting and develo-
ping the brightest minds will be essential to our success. As a graduate at 
Equinor, you’ll be joining 20,000 colleagues in around 30 countries who are using 
their passion and creativity to help us meet this goal.

We offer a two-year graduate programme including modules/gatherings and on-the-
job learning based on rotations of varying length and scope, according to professio-
nal background, individual development plan and business needs.

21,126 employees (2021)
Norwegian state ownership: 
67%
Total revenues: 90,924 USD 
million (2021)

https://www.equinor.com Summer intern

Master’s thesis

ABOUT US

Bachelor’s thesis

Graduate



FACTS CONTACT

CAREER OPPORTUNITIES

Laerdal er dedikert til å bidra til å redde liv. Sammen med partnere fokuserer vi på 
gjenoppliving ved akutt hjertestans, pasientsikkerhet, medisinsk behandling av god 
kvalitet og å redde mødre og nyfødtes liv i lavressurs land. 

For å nå våre mål vil vi jobbe med teknologi, samarbeidstiltak og tidlige intervensjo-
ner som har høy livreddende potensial og lave samfunnskostnader.

Alt fra fastansettelse, Summer internship til vikariater

- 1,900 ansatte globalt
- 26 ulike land
- Distributører i 50+ land
- Vårt mål er å bidra til å red-
de en million flere liv. Hvert år. 
Innen 2030

https://www.facebook.com/
LaerdalNorge

https://twitter.com/laerdal-
medical

ABOUT US

POSSIBILITIES
Summer intern

Master’s thesis



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

NIRAS er et internasjonalt rådgiverselskap med prosjekter innen bygg, infrastruktur, 
planlegging og mobilitet, miljø, vann, energi, digitalisering, næringsmidler, bioviten-
skap og utviklingsbistand. Våre 2800 spesialister løser kundenes utfordringer basert 
på verdiene – vi lytter, vi lærer, vi leverer. Vi mener samarbeid, kunnskapsdeling og 
kreativitet skaper størst verdi for kunden. Vi har kontorer i mer enn 30 land i Europa, 
Afrika, Asia og Australia og omsetter for over 3 milliarder kroner. Vi i NIRAS tror at 
mangfold gjør oss sterkere. Derfor jobber vi ut fra prinsippet om likeverd og med 
fokus på FNs bærekraftsmål.

Vi tilbyr et graduateprogram for nyutdannede som gir en pangstart på karrieren, sam-
arbeid med dyktige kollegaer, og utstasjonering til et annet skandinavisk land i et år. 
Dette gjelder for nyutdannede ingeniører innen bygg (konstruksjonsteknikk, byplan-
legging eller infrastruktur), elektro og miljø.

Globalt har vi 2800 ansatte, 
fordelt på 60 kontor i 30 ulike 
land. I Norge er vi 75 ansatte 
på kontor i Oslo, Drammen, 
Stavanger og Trondheim.

mrme@niras.com Graduate

ABOUT US



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

Exsitec er Nordens raskest voksende IT-selskap og vi brenner for digitale løsninger 
som faktisk gjør en forskjell. Vi leverer digitale løsninger som forbedrer våre kunders 
virksomheter og utgjør en reell forskjell. Ved å kombinere utvalgte systemer og 
tjenester til en fungerende helhet, skaper vi forutsetninger for at hver enkelt kunde 
kan nå sine ambisjoner.
Vi leverer blant annet løsninger innen områdene ERP, BI, HRM og CRM, i tillegg til 
integrasjoner og spesialutvikling.

Alt som har med it og teknikk. 

Over 20 kontor i Norden.Vi 
har 4 kontor i Norge, med 
hovedkontor i Asker (snart 
Skøyen).
Ca. 120 ansatte i Norge, over 
600 i Norden.

www.exsitec.no

ABOUT US

Graduate



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

We are Subsea7, a global leader in the delivery of offshore projects and services for 
the energy industry. Subsea7 makes offshore energy transition possible through the 
continuous evolution of lower-carbon oil and gas and by enabling the growth of 
renewables and emerging energy.

We are collaborative, curious and always open to learn. Our people bring new 
perspectives and smart technology to some of the most challenging and inspiring 
energy projects around the world.

Proactive participation in the Energy Transition is at the heart of Subsea7’s evolution. 
Our target is to achieve Net Zero greenhouse gas emissions by 2050. 

Sommerjobb, graduate-stillinger

13 000 ansatte globalt
Over 30 land
600 ansatte i Norge
Over 30 fartøy
Årlig Graduate program

https://careers.subsea7.com

janina.spicks@subsea7.com

Summer intern

Graduate

ABOUT US



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

EY er en ledende aktør innen rådgivning, revisjon, skatt og avgift, forretningsjus og 
transaksjonstjenester. Vårt omfattende tjenestetilbud betyr at vi kan tilby deg varier-
te karriere- og læringsmuligheter med prosjekter, kunder og kollegaer som kommer 
fra hele verden og fra alle bransjer.

Vårt løfte til våre ansatte er ”The exceptional EY Experience. It’s yours to build!

Selv om vi jobber i team, er individuell utvikling kjernen i vår kultur. Vi tilbyr derfor flere 
muligheter for å forbedre både faglige og personlige ferdigheter i et motiverende og 
inkluderende miljø. Vi ønsker at du skal trives og vokse.

Les fra våre ansatte bak kulissene på Karrierebloggen: https://www.ey.com/no_no/
careers/karrierebloggen

Lær mer om våre karrieremuligheter: https://www.ey.com/no_no/careers/nyutdan-
net-i-ey

EY Norge har over 2200 
ansatte fordelt på 27 lokasjo-
ner, og vi søker nå etter flere 
problemløsere, lagspillere og 
nysgjerrige personer.

https://www.ey.com/no_no/
careers/nyutdannet-i-ey

Summer intern

Graduate

ABOUT US



FACTS CONTACT POSSIBILITIES

CAREER OPPORTUNITIES

Sammen med kunder, samarbeidspartnere og kolleger skaper vi en fremtid hvor 
mennesker og samfunn vokser og blomstrer. Det gjør vi ved sammen å skape bæ-
rekraftige og vakre løsninger som forbedrer livskvaliteten for mennesker i dag og i 
mange generasjoner fremover.

COWI ansetter hver sommer en stor gruppe studenter i programmet ”COWI TRY” 
hvor studentene både får samarbeide om et innovasjonsprosjekt som de sammen 
leverer og presenterer ved avslutning, samtidig som studentene deltar gjennom som-
meren i andre prosjekt som er relevante for sin studiespesialisering.

Ansatte i Norge: 1400
Kontor i Norge: 20
Omsetning Norge: 2mrd
Representert m kontor: 20 
land
Ansatte globalt: 7500

www.cowi.no

www.cowi.com

Summer intern

Master’s thesis

ABOUT US

Graduate

Bachelor’s thesis



FACTS CONTACT POSSIBILITIES
3 offices in Norway (Stavan-
ger, Bergen, Oslo)
270 Professionals
29 Nationalities

www.three60energy.recman.
no

Graduate

CAREER OPPORTUNITIES

THREE60 Energy Norway is a service company that provides a comprehensive 
range of expertise within the energy industry. Our objective is to deliver a more 
comprehensive solution to owners, developers, and operators of energy resources. 
THREE60 Energy Norway offers specialized services in consultation, services, and 
study/project endeavors. Together with our clients, we aspire to create Better Ener-
gy Together.

Career opportunities such as Graduate Positions for students specializing in engine-
ering disciplines, technology, geology, mechanical engineering, digitization, and more.

ABOUT US



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Å jobbe i Mesta handler om å gjøre 
skoleveier trygge, få folk hjem fra jobb, 
helsepersonell frem i tide, og at bønder 
får levert melken de produserer. Vi vinner 
stadig nye anbud, og søker nå etter nye 
prosjektledere som vil være med på å ut-
vikle Mesta fremover. Det å få folk frem er 
både sammensatt, utfordrende, krevende 
og ikke minst spennende.

Traineeprogrammet vårt har oppstart 
i august 2024 og strekker seg over 18 
mnd. Programmet er delt inn i 3 perioder 
med hospitering i ulike forretningsom-
råder og roller flere steder i landet. På 
denne måten får du en unik kjennskap til 
våre forretningsområder, og hvilke roller 
som kan være aktuelle for deg i etterkant 
av programmet.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

Master’s thesis

Graduatesilje.merodningen@mesta.noCa 1800 ansatte.  

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Total Betong er en nasjonal aktør innen 
totalentreprenørbransjen. Vi utvikler og 
leverer alle typer bygg og anlegg, og 
har opparbeidet spisskompetanse innen 
settefiskanlegg. Vi har oppdrag langs 
hele Norges kystlinje fra nord til sør, med 
hovedkontor i Bryne på Jæren.

Hvert år lyser vi ut en trainee/nyutdannet 
stilling for studenter som har fullført en 
bachelor eller mastergrad innenfor Indøk 
eller bygg. Vi er også åpne for studenter 
som ønsker å skrive sin masteroppgave 
sammen med oss.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

Master’s thesis

Graduatepost@totalbetong.no.

https://totalbetong.no

135 ansatte. 
Hovedkontoret ligger på 
Bryne.



CAREER OPPORTUNITIESCAREER ABOUT US
DNV is an independent assurance and 
risk management provider, operating in 
more than 100 countries, with the purpo-
se of safeguarding life, property, and the 
environment. 

We enables our customers and their sta-
keholders to manage technological and 
regulatory complexity with confidence.

Preferred educational backgrounds 
include, but are not limited to, mathe-
matics, natural sciences, technology, 
information technology and computer 
science. Full-time jobs, part-time jobs, 
summer jobs, trainee-ship or intern-ship 
and project- and thesis collaboration

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

Master’s thesis

Graduate+internshipkristina.dahlberg@dnv.comFounded in 1864
Global headquarter at 
Høvik in Norway

OPPORTUNITIESABOUT US
Backe er et norsk familieeid entrepre-
nør- og eiendomsutviklingsselskap som 
utvikler og bygger yrkesbygg og boliger 
for mennesker i alle faser av livet. Backe 
rigger seg for fremtiden med stor sats-
ning på digitalisering, kompetanse og 
bærekraft - og har store ambisjoner for 
fremtidens byggenæring.

I Backe har vi store ambisjoner for frem-
tiden og vi trenger flinke hender og kloke 
hoder for å nå målene våre.

- Ingeniør
- Prosjektleder
- Økonomi
 Ledelse

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
https://backe.noOmsatte i 2022 for ca. 4,8 

milliarder kroner
Graduate



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Statens vegvesen leder an i utviklingen 
av et framtidsrettet, effektivt, miljøvenn-
lig og trygt transportsystem. Vi bygger, 
drifter og vedlikeholder landets riksveier, 
og vi tar vare på helheten gjennom vårt 
nasjonale ansvar for beredskap på veg 
og ved utvikling av tydelig regelverk og 
standarder for alle.

Vi trenger alle fagfelt og de må samarbei-
de godt for ønsket resultat. Som ansatt i 
Statens vegvesen blir du en del av et so-
lid og kunnskapsdelende fagmiljø. Du på-
virker samfunnsutviklingen og får bidra 
til fremtidens løsninger innen ditt fagfelt. 
Vi gir deg ansvarsfulle oppgaver og du vil 
få utvikle deg, både faglig og personlig, i 
takt med våre nye utfordringer.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

Master’s thesis

Graduate+internshiphttps://www.vegvesen.no/
om-oss/jobb

4800 ansatte, kontorer 
over hele landet
Tilbyr sommerjobb

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Multiconsult er et av Norges ledende 
miljøer innen prosjektering og rådgiving 
med kontorer både i Norge og utlandet. 
Selskapet tilbyr multifaglig rådgivning, 
design, prosjektering, ledelse, prosjek-
toppfølging, arkitektur, verifikasjon og 
kontroll - både nasjonalt og internasjo-
nalt.

Vi tilbyr gode og attraktive master-, 
prosjekt- og bacheloroppgaver. I våre 
sommerjobber vil du møte utfordringer, 
men også oppnå mestringsfølelse. MUST 
sommerprogram skiller seg fra de ordi-
nære sommerjobbene ved at deltagerne 
blir nøye utvalgt til å fylle ulike roller i et 
prosjektteam. Prosjektteamet jobber med 
et reelt prosjekt gjennom sommeren, 
under veiledning fra dyktige mentorer.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
must@multiconsult.no.  

www.multiconsult.no.

Ansatte: 3500 
Kvinneandel: 41%
Kontorer i Norge: 30 BSc/MSc thesis

Graduate+internship



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Skanska er et av verdens ledende 
prosjektutvikler- og entreprenørselskap 
med ekspertise innen bygg og anlegg, 
utvikling av kommersielle lokaler, boliger 
og prosjekt i offentlig-privat samarbeid. 
Basert på selskapets globale miljøkom-
petanse, sikter Skanska mot å bli første-
valget når det gjelder grønne prosjekt.

I Skanska tilbyr vi mulighet for sommer-
jobb hvor studenter får prosjektrelevant 
erfaring. Vi ansetter også nyutdannede 
studenter til vårt Young Professionals 
Program. I hovedsak gjelder dette 
studenter med bygg og anleggs relatert 
utdanning.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

BSc/MSc thesis

Graduate+internshipskanska.no

grensesprenger.no

Ca 3800 ansatte, har mel-
lom 150 og 200 forskjellige 
prosjekter pågående.

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Head Energy er et ingeniør- og konsu-
lenthus med hovedtyngde innen energi, 
bygg & anlegg, og industri hvor vi leverer 
prosjekter, løsninger og tjenester. 

Vi er ansatt-eid, kundefokuserte og 
vekstorienterte og visjonen vår er like 
krevende som den er enkel: ett steg 
foran – one step ahead.

Vi er alltid interessert i å komme i kontakt 
med motiverte studenter og nyutdanne-
de som ønsker å jobbe med spennen-
de prosjekter innen energi og bygg & 
anlegg. For høst og vinter 23/24 har vi 
stor vekst og ser etter nye kolleger innen 
modifikasjoner av prosessanlegg (Ber-
gen) og prosjektadministrasjon, VVA og 
brannprosjektering (Stavanger).

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
info@headenergy.no, 
+47 992 04 323
www.headenergy.no

Jobber målrettet med gode 
programmer og ordninger 
for nyutdannede. Graduate

Summer intern



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
ConocoPhillips is one of the world’s lea-
ding exploration and production compa-
nies based on both production and 
reserves, with a globally diversified asset 
portfolio. Headquartered in Houston, 
Texas, ConocoPhillips had operations 
and activities in 13 countries and appro-
ximately 9,700 employees at June 30, 
2023. Operations in Europe are led from 
the company’s offices at Tananger, Sola.

We need a wide variety of skills to carry 
out our business activities safely and to 
solve challenges continuously.

ConocoPhillips has a long-term per-
spective on our businesses in Norway, 
offering career opportunities within a 
wide variety of disciplines.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
Summer internFollow ConocoPhillips:

Linkedln | Instagram |
Youtube | Facebook | Twitter

About 1.600 employees in 
Norway. Headquarter is 
located at Tananger, Sola

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
AS Betong har over 30 års erfaring innen 
betongarbeid og entreprenørvirksomhet. 
Vi spesialiserer oss på store og komplek-
se byggeprosjekter innenfor anlegg og 
infrastruktur, samtidig som vi gjennom-
fører prosjekter innenfor næringsbygg, 
boligbygg og til og med mindre grunnar-
beider. Som en lokal aktør er vårt hoved-
mål å være med på å forme fremtidens 
Rogaland.

AS Betong søker deg som er nyutdan-
net eller ønsker en deltidsjobb. Aktuelle 
studieretninger vil være realfagsstudier. 
Du vil få mye frihet og ansvar gjennom 
utfordrende og varierte arbeidsoppgaver. 
Med fokus på kvalitet og sikkerhet, tilbyr 
vi et unikt og utfordrende arbeidsmiljø. 
Vår team orienterte kultur vil gi deg støt-
ten og ressursene du trenger for å lykkes. 

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
www.as-betong.no85 medarbeidere med 

hovedkontor i Sandnes.
Graduate

Internship



FACTS CONTACT

Bli medlem

https://www.nito.noNITO er en fagforening for 
ingeniører og teknologer. 
Over 100000 medlemmer

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
TechnipFMC er et internasjonalt olje og 
gass selskap. Vi spesialiserer oss innen-
for Subsea og Surface teknologier. Vårt 
mål: å forbedre verdens energi industri. 
Hvordan vi gjør det: Ved å konstant opp-
datere oss på nyheter og utfordringer, 
samt ha godt samarbeid over våre 48 
operative land.

Mekanisk ingeniør, Data og IT, Software, 
sivil ingeniør, ingeniør studier

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
technipfmc.comOver 2600 ansatte i Norge, 

og over 20 000 ansatte 
verden over. BSc/MSc thesis

Graduate+internship

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
NITO er en fagforening for ingeniører og 
teknologer. Vi ønsker at alle studentmed-
lemmer er medlem og får alle de gode 
fordelene i NITO.

Meld deg inn – du betaler kroner 350,- 
for hele studieperioden din. Bli medlem 
på karrieredagen 19. september, kom til 
NITOstand og få ekstra innmeldingsgave.

NITO er alltid på jakt etter ansatte.



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Ved GE HealthCares fabrikk i Lindesnes 
produseres kontrastmidler som brukes 
i medisinsk billedgjøring. Anlegget er et 
av verdens mest moderne og effektive 
prosessanlegg og ligger i naturskjønne 
omgivelser i fjæresteinene på Spange-
reid i Lindesnes kommune.

GE HealthCare Lindesnes er i vekst. Det 
investeres stort for å øke produksjonska-
pasiteten og vi trenger flinke ingeniører 
med på laget. Aktuelle fagretninger er IT, 
Elektro, Maskin, Marin, Kjemi og Prosess.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

BSc/MSc thesis

Summer internhttps://www.gehealthcare.no/470 fast ansatte
40 % av verdensmarkedet 
innen kontrastvæske

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
CGI er et IT-konsulent selskap som 
leverer ende-til-ende løsninger, deriblant 
utvikling, systemintegrasjon, drift og 
forvaltning - i tillegg til egenutviklede 
løsninger. Med vår lokale nærhetsmodell, 
støttet av et globalt leveransenettverk, 
hjelper vi kundene våre å nå sine mål. 

Vi tilbyr nyutdannede det vi i CGI kaller 
talentprogrammet. Vår visjon er å utvikle 
markedets beste konsulenter innen IT og 
forretningsprosesser. Hovedfokuset for 
vårt toårige talentprogram er kontinuerlig 
kompetansebygging, slik at du som nyut-
dannet utvikler dine konsulentferdigheter, 
opparbeider deg relevant prosjekterfa-
ring og bygger teknisk kompetanse.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
https://www.cgi.com/no/nb
https://www.linkedin.com/
company/cgi/

Grunnlagt i 1976
I CGI Norge er vi 600 en-
gasjerte medarbeidere

Graduate



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Wintershall Dea is Europe’s leading inde-
pendent gas and oil company, with acti-
vity in five continents. We operate along 
the length of the Norwegian Continental 
Shelf, from the North Sea to the Barents. 
Wintershall Dea also operates along the 
length of the upstream value chain, from 
exploration to field development and 
production. Norway is a core region for 
Wintershall Dea.

We offer students the opportunity to wri-
te their master thesis with us, to join us 
for a Summer Job or to enter the compa-
ny through our 2 year SPEAD Graduate 
trainee program for Explorationists and 
Engineers.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

Master’s thesis

Graduate+internshipjobs@wintershalldea.com

http://www.wintershalldea.no

350 employees located 
at our office in Stavanger, 
2,000 people worldwide

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
SAR er en ledende avfallshåndterings-
partner og tjenesteleverandør.

Vi ligger strategisk til langs kysten, fra 
Stavanger i sør til Hammerfest i nord. Vi 
har kunder fra privat og offentlig sektor. 
Erfaring fra over et tiår i norsk avfallsmar-
ked har gitt oss et solid grunnlag for vår 
fortsatte ekspansjon, utvikling og videre 
investering.

SAR tilbyr sommerjobb/summer intern, 
samarbeid om masteroppgaveskriving 
og traineeprogram/graduate innen 
områdene miljøfag, økonomi og analyse, 
salg og marked, IT og digitalisering, lo-
gistikk, prosessteknikk, HMS og kvalitet, 
jus og HR.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
https://www.sargruppen.no
https://www.linkedin.com/
company/sargruppen/

SAR har rundt 310 ansat-
te og 8 avdelinger langs 
norskekysten. Master’s thesis

Graduate+internship



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
TotalEnergies is a multi-energy compa-
ny that produces and markets fuels, 
natural gas and electricity. Every day, our 
employees around the world live out our 
ambition to be a world-class player in the 
energy transition while relying on cut-
ting-edge expertise that spans the entire 
chain of energies. 

Fields of study relevant: Energy, Re-
servoir & Earth Sciences, Petroleum 
Engineering, Business Administration, 
Finance

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

Master’s thesis

Graduate+internshipwww.totalenergies.comIn Norway, office in 
Stavanger, 100 employees

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Vi er et ledende kompetansehus hvor 
teknologer, revisorer, rådgivere og ad-
vokater jobber sammen. Vi trenger deg 
som er god på samhandling, er nyska-
pende, tenker ulikt og har hjerte på rett 
plass

PwC søker Winter Interns til Revisjon 
med oppstart i Stavanger januar 2024. 
Internshipet varer i 2-4 måneder i perio-
den januar til mars/april, og vi ser etter 
kandidater som helst kan jobbe 60-100% 
i denne perioden. Lengden på interns-
hipet avtales i intervju og kan variere 
fra lokasjon til lokasjon. Vi vil etter beste 
evne tilrettelegge hverdagen slik at du 
kan kombinere internshipet med studier.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
www.pwc.no2300 ansatte, 28 kontorer.

Vokse med 1000 nye kolle-
gaer innen 2025

Internship



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Aker BP aims to become the leading 
oil and gas company by exploring and 
producing natural resources with low 
emissions and costs. Together with Aker 
companies, we play and important role in 
the energy transition. Our future includes 
further growth and a desire to improve 
the industry.
We have big plans - do you want to be 
part of them?

We offer graduate positions and summer 
internships in several areas. At Aker BP 
you will work closely with experienced 
professionals and gain experience and 
skills. You will get a unique opportunity to 
build your network with current and re-
cent graduates, our Young Professionals 
network, mentors and leaders across 
departments and disciplines.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

Graduate

Summer Internakerbp.com
https://www.linkedin.com/
company/akerbp/

Office in Oslo, Stavanger, 
Trondheim, Sandnessjøen 
and Harstad.

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Aker Solutions jobber for øyeblikket med 
flere banebrytende prosjekter relatert 
til fornybar energi og energiomstilling, 
inkludert områder som flytende og faste 
offshore-vindprosjekter, elektrifisering, 
hydrogen, karbonfangst og -lagring. Flere 
av prosjektene vi er involvert i er verdens 
første i sitt slag, for eksempel Hywind 
Tampen som blir verdens største flytende 
offshore-vindpark.

Ved å bli med i vårt team vil du være en 
katalysator for positiv forandring og være 
en del av transformative prosjekter som 
har betydelig innvirkning på norsk og 
internasjonal sokkel. Hos oss er karriere-
mulighetene og mulighetene for videre-
utvikling mange.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
Aker Solutions på LinkedIn, 
@akersolutions på insta-
gram. Følg oss der!

16.000 ansatte, 20+ land, 
50+ lokasjoner, 180 års 
erfaring Graduate

Summer intern



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Vi er et Microsoft kompetansehus som 
leveres tjenester og produkter basert på 
Microsoft plattformen. Vi leverer kom-
petanse, kapasitet og teknologi som gir 
kundene våre styrket handlingsrom og 
gjennomføringsevne. Vårt mål er å sikre 
at hver kunde har de beste forutsetnin-
gene for å nå sine strategiske og opera-
sjonelle mål.

Vi ansetter konsulenter og utviklere med 
en interesse for forretningsprosesser og 
ERP. Særlige relevante studieretninger er 
Indøks, Sivøk, IT-relaterte fag og Logis-
tikk.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

Graduate

Internshiphttps://no.linkedin.com/
company/evidi

Vi har kontorer i Sandnes, 
Bergen, Oslo, Sarpsborg, 
Halden, Asker og Sem.

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Interwell is an international service 
company providing high-end, bespoke 
and proprietary technologies throughout 
the lifecycle of a well - from constru-
ction to production optimisation and 
right through to plug and abandonment. 
Headquartered in Stavanger we are 
organised with multi-disciplined techn-
ology and manufacturing centres in 
Norway.

Mechanical, Electronics and Software 
related subjects (e.g Data technology, 
automation and electronic design)

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
post@interwell.com

interwell.com/careers

We are 820 employees 
globally, 210 are based in 
Stavanger.

Graduate



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Vi i Framsikt tilbyr norske kommuner og 
fylkeskommuner en skybasert løsning for 
helhetlig virksomhetsstyring. Vi jobber i 
skjæringspunktet mellom økonomi og IT, 
og vi er helt fremst på vårt felt i Norge.

Hvert år leter vi etter unge, kloke hoder 
som kan bidra til at vi kan levere Fram-
sikt verktøyet til kundene våre. Til disse 
traineestillinger ansetter vi som regel 
økonomer, men vi har også traineer som 
har utdannelse innen juss, administra-
sjon og statsvitenskap.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
GraduateSpørsmål om våre traineestil-

linger kan rettes til
regine@framsikt.no

Vår løsning brukes av over 
250 kommuner og fylkes-
kommuner

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Wood er en global leverandør av pro-
sjekt-, ingeniør- og tekniske tjenester 
til energi- og industrimarkedet og har 
virksomhet i mer enn 60 land og totalt 35 
000 ansatte. Vi er et multidisiplint selskap 
med kompetanse som dekker alt fra 
tidligfase til ferdigstillelse av prosjekter.

Deltidjobb ved siden av studier, fulltids-
jobb om du er ferdig utdannet innen 
instrument, automasjon, elektro, struktur, 
prosess, mekaniske fag mm.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
https://www.woodplc.com/
Trine Laugaland (P&O) - trine.
laugaland@woodplc.com

Wood har 700 ansatte og 
5 kontorer i Norge. Globalt 
sett opererer vi i 60 land.

Graduate



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Vår kjernevirksomhet er gjennomføring 
av anleggsprosjekter med betydelige 
innslag av betongkonstruksjoner. Vi er 
spesialister på konstruksjoner knyttet 
til bruer, energi- og industrianlegg og 
betongarbeid på anleggsprosjekter og 
større bygg- og næringsområder. Vi har 
stor grad av fleksibilitet, sterk faglig kom-
petanse og motiverte medarbeidere.

Mest relevante studieretninger:
- Byggingeniør
- Konstruksjons- og maskinteknikk
- Økonomi og administrasjon
- Industriell økonomi

Vi har ingen trainee/internship foreløpig. 
Men ansetter nyutdannede typisk i en 
prosjektingeniør stilling

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

Master’s thesis

Bachelor’s thesishttps://no.linkedin.com/
company/contur2023
https://contur.no/

Hovedkontor på Vige, Kris-
tiansand. Ca. 180 ansatte.
Reisejobb i stor grad.

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Maritime Trainee er et av Norges mest 
anerkjente management trainee-pro-
grammer. Det unike med programmet er 
kombinasjonen av at du blir ansatt i en 
fast stilling hos et verdensledende mari-
timt selskap, samtidig som du gjennom-
fører et 18 måneder akademisk program i 
Norge, Singapore og London.

Programmets ideelle kandidat har 
nylig fullført en mastergrad innenfor for 
eksempel teknologi, økonomi, marin-
teknikk, IT eller juss. Kandidater med 
inntil fem års arbeidserfaring etter fullført 
mastergradsstudier er også aktuelle for 
programmet og oppfordres til å søke. Det 
er de deltakende selskapene som selv 
rekrutterer, men alle stillingsannonser vil 
bli formidlet på maritimetrainee.no.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
https://www.linkedin.com/
company/maritim-trainee/

Maritime Trainee er et av 
de ledende traineepro-
grammene i Norge

Graduate



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Aibel is a leading service company within 
the oil, gas and offshore wind industries. 
We provide our customers with optimal 
and innovative solutions within engine-
ering, construction, modifications and 
maintenance throughout a project’s 
entire life cycle.

With Aibel you have a chance to develop 
your career through a varied project 
portfolio in renewables and oil and gas. 
We call ourselves Engineering Pioneers. 
Whatever our job is, we approach it with 
creativity, curiosity and a drive to find 
new and better solutions. First we imagi-
ne the future. Then we build it.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

BSc/MSc thesis

Graduate+internshiphttps://aibel.com/careers4700 Employees
3 Countries (Norway, Thai-
land & Singapore)

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Vil du være med på å skape et bedre 
samfunn gjennom innovasjon og grønn 
omstilling? Klar for å bli en del av et dedi-
kert team som bidrar til å skape suksess-
fulle teknologihistorier for norsk nærings-
liv? Vi er godt på vei, og søker ressurser 
som vil bli med på utviklingen mot å bli 
den største og mest foretrukne aktøren i 
Norge innen finansieringsrådgivning for 
innovasjon og grønn omstilling.

Nå ønsker vi å utvide vårt team med 
unge talenter som ønsker å gjøre en for-
skjell. Hvis du er nysgjerrig, ambisiøs og 
har en lidenskap for innovasjon og grønn 
teknologi, er dette sjansen til å bli med 
på en spennende reise med et selskap i 
vekst.
Vi søker graduates på masternivå som 
uteksamineres våren 2024, innen teknis-
ke eller økonomiske disipliner. 

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
ha@frontinnovation.no 

www.frontinnovation.no

30 høyt kompetente an-
satte. Lokalisert i
Stavanger Sentrum

Graduate



CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Vi utvikler og drifter det norske jernba-
nenettet. Bane NOR har ansvar for drift, 
vedlikehold og bygging av jernbane i 
hele landet.

Vi er et statsforetak, eid av staten ved 
Samferdselsdepartementet, og opprettet 
som en del av Jernbanereformen.

Traineeprogram, graduateprogram. Ut-
bygning, elkraft, trafikk, økonomi, jus m.m

FACTS CONTACT POSSIBILITIES

BSc/MSc thesis

Graduatehttps://www.banenor.no/
jobb-og-karriere/

Over 3500 ansatte
Ansvar for 4200 kilometer 
med spor

CAREER OPPORTUNITIESABOUT US
Handelsbanken er Norges fjerde stør-
ste bank med kunder både i privat- og 
bedriftsmarkedet, og på konsernnivå en 
av Nordens største og ledende banker. 
Samtidig er banken en utfordrer i Norge 
med en offensiv vekststrategi for de kom-
mende årene. Banken er kjent for å ha 
svært fornøyde kunder, at den er solid og 
skikkelig, og at den kultur basert på stor 
frihet og stort ansvar for medarbeiderne.

Vi er på utkikk etter et bredt spekter av 
studiebakgrunner, kompetanse og erfa-
ringer. Til våre bankkontorer rekrutterer vi 
flest med bakgrunn fra økonomiske- og/
eller administrative fag, men det viktigste 
for oss er at du har en stor interesse for 
bank og service. Til hovedkontoret vårt er 
vi hele tiden på utkikk etter studenter og 
nyutdannede med varierende bakgrunn.

FACTS CONTACT POSSIBILITIES
Ansvarlig for bankens student-
nettverk: Fride Roska, 
fride.roska@handelsbanken.no

I 2022 startet vi også vårt 
første Graduateprogram 
for nyudannede BSc/MSc thesis

Graduate+internship



INDØKS 
Instagram @ indoks

Facebook @ indokerne 

https://www.indoks.no/

Kristine Bonnevies vei 25 
4021 STAVANGER


